
Anexo 4: Ligações úteis e Documentos Úteis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ligações úteis Aventura Social 

http_//www.aventurasocial.com 

Cyberbullying.pt 

http://www.cyberullying.pt e http://www.facebook.com/cyberbullying.pt

Comunicar em Segurança 
https://fundacao.telecom.pt/Site/Pagina.aspx?PageId=1975

DGE – Bullying e Ciberbullying

http://www.dge.mec.pt/bullying-e-ciberbullying

Enable 

http://enable.eun.org/

EU Kids Online Portugal 

http://fabricadesites.fcsh.unl.pt/eukidsonline/

The Web We Want 

http://www.webwewant.eu/pt_PT/

Projeto Miúdos Seguros na Net

https://www.miudossegurosna.net/

Rescur em Ação – Curriculum Europeu para a Resiliência 
https://rescur.wixsite.com/rescuremacao/rescur

SeguraNet 

https://www.seguranet.pt/



Plano Escola Sem Bullying | Escola Sem Violência 
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Documentos úteis A Large-Scale Evaluation of the KiVa Antibullying Program: Grades 4–6-
http://www.kivaprogram.net/assets/files/belgium_public/child-development-january_february-2011.pdf

Aprendizagens Essenciais 

http://dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

Behind the numbers: Ending school violence and bullying 
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/366483eng.pdf

Cyberbullying: Identification, Prevention, & Response,

https://cyberbullying.org/Cyberbullying-Identification-Prevention-Response.pdf

Cyberbullying – Um Guia Para Pais e Educadores, Seixas, S. Fernandes, L., de Morais, T., 2016, Lisboa, 
https://www.platanoeditora.pt/?q=C/BOOKSSHOW/cyberbullying-um-guia-para-pais-e-educadores

Diz Não ao Bullying – Não Deixes que te Façam Mal, Fernandes, L., Seixas, S., 2015, Lisboa, Plátano Editora 
https://www.platanoeditora.pt/?q=C/BOOKSSHOW/diz-nao-ao-bullying

Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania  
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_or
iginal.pdf

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

Plano Bullying – Como Apagar o Bullying da Escola, Fernandes, L. Seixas, S., 2012, Lisboa, Plátano Editora 
https://www.platanoeditora.pt/?q=C/BOOKSSHOW/plano-bullying-como-apagar-o-bullying-da-escola

Preventing and tackling bullying Advice for headteachers, staff and governing bodies 
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/623895/Prev
enting_and_tackling_bullying_advice.pdf

Referencial de Educação para a Saúde  
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_vf_junho2017.pdf

Referencial de Educação para os Média 
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_educacao_media_2014.pdf

School-Based Programs to Reduce Bullying and Victimization

https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/grants/229377.pdf

Tackling bullying in schools - A mapping of approaches 
http://www.most.ie/webreports/April2010/bullying/aba_tackling_bullying_in_schools2.pdf

Violência escolar e bullying: relatório sobre a situação mundial 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000368092


